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உளவிழிப்புணர்வு பாடசாலை - பாடசாலை 

நிகழ்சச்ி நிரை் 2025 

 

2025 ஆம் ஆண்டிற்கான பாடசாலைகளுக்கான உளவிழிப்புணர்வு 

பயிற்சிகள் பினவரும் பிரிவுகளுக்குற்பட்ட வலகயிை் 

தயார்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 

• இவ்வறிவுறுத்தை் படிவத்திலன நன்றாக வாசித்து இங்கு 

தரப்பட்டுள்ள ஒளிப்பதிவு நாடாக்களிலடயய அவ் அவ் 

நாட்களுக்குரிய பாடசாலைகளின் வசதிக்யகற்ப ஒளி நாடாக்கலள 

ததரிவு தசய்க. கை்வி திலணக்களத்தின் ஊடாக உளவிழிப்புணர்வு 

பயிற்சிக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ள திங்கள், புதன் மற்றும் தவள்ளி யபான்ற 

நாட்களிை் காலை யவலளயிை் பயிற்சியிை் ஈடுபடுக. 

• ⁠இவ் ஒளி நாடா பாடசாலையின் ஒளிதபருக்கி ஊடாக 

மாணவர்களுக்கு யகட்பதற்கான ஏற்பாடு அை்ைது ஒளிப்பதிவு 

தசய்வதன் மூைம் தசவிமடுப்பதற்கு ஆசிரியர், ஆசிரிலய ்அ்ை்ைது  

மாணவர் தலைவன், தலைவி மூைம் நலடமுலற பயிற்சிக்கலமய 

மாணவர்களுக்கு பயிற்சி தசய்யவும்.    

• இவ்வாறான நலடமுலறகள் மூைம் வகுப்பலறயினுள் உள்ள 

தபாருட்கள் மற்றும் உபகரணங்கள் யபான்றனலவ யதலவப்படும். 

 

1.  உளவிழிப்புணர்வு தசய்முலற      பயிற்சிகள். 

வகுப்பறையினுள் அல்லது வவளியான ஒரு இடத்தில் இந் நறடமுறை 

பயிை்சிகளில் உட்படுவதுடன் அவ்வாைான வெய்முறை பயிை்சிகள் 

வெய்வதை்கான வபாருட்கள் ததறவப்படும். 
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யபலன அை்ைது தபன்சிை்/ ஒரு தாள் அை்ைது புத்தகம் 

 

ஒளிப்பதிவு நாடாக்களுக்கு வபாறுறமயாக வெவிமடுத்து அதில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளவை்றை மாணவரக்ளுடன் வெயன்முறையில் 

வெயை்படுத்துங்கள். 

1. பழக்கப்படாத லகயுடன் விழிப்புணர்வு 

2. ⁠விரை்களுடனான விழிப்புணர்வு 

3. ⁠விழிப்புணர்வுடனான நிற்றை் 

 

2. சுவாசத்துடனான விழிப்புணர்வு வகுப்பலறயினுள் அை்ைது  

வவளியான இடத்தில் இப் பிரதயாகித்தறல நறடமுறைப்படுத்துவதுடன்  

ஒளி நாடாக்களுக்கு வபாறுறமயாக வெவிமடுத்து அதில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள விடயத்றத மாணவரக்ளுடன் வெயன்முறையில் 

ஈடுபடவும். 

 

1. சுவாசத்துடனான உளவிழிப்புணர்வு நலடமுலற 1 

2. ⁠ சுவாசத்துடனான உளவிழிப்புணர்வு நலடமுலற 2 

 

3. விழிப்புணர்வுடனான தசவிமடுத்தை். 

வகுப்பறையினுள் அல்லது வவளியான ஓரிடத்தில் இெவ்ெயை்பாட்டில் 

ஈடுபட முடிவதுடன் ஒளிப்பதிவு நாடாக்களுக்கு வபாறுறமயுடன் 

வெவிமடுத்து அதில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள விடயங்கறள மாணவரக்ளுடன் 

வெயன்முறைப்படுத்தவும். 

 

1. உளவிழிப்புணர்வு டனான தசவிமடுக்கும் தசயன்முலற 1 

2. ⁠உளவிழிப்புணர்வுடனான தசவிமடுக்கும் தசயன்முலற 2 

3. ⁠உளவிழிப்புணர்வுடனான தசவிமடுக்கும் தசயன்முலற 3 

 

4.  உளவிழிப்புணர்வுடனான கலதகள் 
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 வகுப்பறையினுள் அல்லது வவளிப்புைமான ஓரிடத்தில் 

இெவ்ெயன்முறைறய நறடமுறைபப்டுத்த் முடிவதுடன் ஒளிப்பதிவு 

நாடாக்களுக்கு வபாறுறதயுடன் வெவிமடுத்து அதில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

விடயங்கறள மாணவரக்ளுடன் நடமுறையில் வெயை்படுத்துக. 

 

1. அவதானம் கண்ணுக்கு 

2. ⁠ எனக்கு விழிப்புணர்லவ கற்றுக் தகாடுங்கள். 

 

5.  தசயன்முலற விழிப்புணர்வு பயிற்சி. 

 வகுப்பறையினுள் அல்லது வவளிப்புைமான ஓரிடத்தில் 

இெவ்ெயன்முறைறய நறடமுறைப்படுத்துவதை்கு ஒளிப்பதிவு 

நாடாக்களுக்கு வபாறுறமயுடன் வெவிமடுத்து அதில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

விடயங்கறள மாணவரக்ளுடன் வெயன்முறைப்படுத்துக. 

 

உளவிழிப்புணர்லவ தசயன்முலறயிை் பயிற்சி தசய்வதற்கு 

ஒளிப்பதிவு நாடாக்கள் 12 இத்தலைப்பின் கீழ் உள்ளதுடன் அதிை் 

விழிப்புணர்வுடனான அமர்தை் மற்றும் விழிப்புணர்வுடனான நடத்தை் 

சம்பந்தமான பிரயயாக தசயன்முலறகளும் உள்ளடங்கும். 

 

இப்பகுதியினுள் புதிய ஒளப்பதிவு நாடாக்கள் உளவிழிப்புணர்வு 

பாடசாலை மூைம் உட்புகுத்தப்படும். 

உங்களுக்கு இச்தசவிப்புை நாடா சம்பந்தமான அை்ைது தசயன்முலற 

பயிற்சி சம்பந்தமான யாயதனுதமாரு யகள்விகள் அை்ைது விபரங்கள் 

ததாடர்பாக அறிந்து தகாள்வதற்கு யதலவயயற்படின் எங்களுடன் 

ததாடர்பு தகாள்ளுமாறு தாழ்லமயுடன் யகட்டுக்தகாள்கின்யறாம் 

0763793280 

0773712373 

0777274414 


